



La vita dei giovani nel 2022: 

TEMPI SOSPESI,

EMOZIONI REPRESSE, 

FUTURO INCERTO.

Come vivo dopo il lungo periodo di distanziamento sociale? 
Cosa sento di aver perduto? 
Come faccio a riprendermelo? 
Come faccio a stare nella paura del futuro?

Nasce un gruppo di parola, confronto e scambio per osservare insieme
come stiamo e cercare una modalità per ri/trovarsi.

Gli incontri saranno condotti dalla Dott.ssa Francesca Gardiol Psicologa
Psicoterapeuta e dalla Dott.ssa Patrizia Lisa Psicologa Mediatrice familiare

DOVE E' FINITA LA MIA ADOLESCENZA?

Dove e Quando?
Presso Sinergie: Via Silvio Pellico 23, Pinerolo




Lunedì 4 Aprile dalle ore 17 alle 19

Mercoledì 13 Aprile dalle ore 17 alle 19

Mercoledì 20 Aprile dalle ore 17 alle 19

Mercoledì 27 Aprile dalle ore 17 alle 19

Lunedì 2 Maggio dalle ore 17 alle 19

AMBULATORIO
SOCIALE

Per informazioni e iscrizioni 
Su whatsapp o telefonare al numero 339.1933511 o 338.3068616

La partecipazione è gratuita fino a esaurimento posti



Sinergie è un'iniziativa di:

SINERGIE è realizzato dall’associazione
culturale Direfarecosolidale APS con il

contributo della Regione Piemonte. 
Lo spazio, sito nel centro di Pinerolo,

crea una rete sinergica di servizi utili ai
cittadini ed alle associazioni dell’ampio

bacino pinerolese. 
Sinergie, come luogo di confronto e di
accrescimento, mette a disposizione i

propri spazi a più interlocutori, accoglie
e raccoglie proposte in risposta alle

diverse esigenze dei componenti del
territorio. 




Chi siamo:

Collaboratori:
Pensieri in Piazza  

Stranamore 
Società Operaia di Mutuo Soccorso di Pinerolo 

Comune di Pinerolo 
CSD Diaconia Valdese
CISS - Centro Famiglie

 Ama Pinerolo - Auto Mutuo Aiuto ODV 
Associazione Ashar Gan 

Arci Valle Susa Pinerolo APS
Centro Missionario Diocesano di Pinerolo 

CGIL 
CISL 

Biblioteca Civica C. Alliaudi 
IIS M. Buniva 

Liceo Classico Statale GF Porporato
Società Mutua Piemonte ETS

 Società cooperativa Impresa sociale Lab.in.S.
Circolo Legambiente Pinerolo APS

 Italia Nostra Pinerolo
 Consorzio Vittone





