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Circ. n. 265

Bricherasio, data e protocollo vd timbro

I.C. - "A, CAFFARO"-BRICHERASIO o

Prot. 0002287 del 28/04/2022 Alle famiglie della

-2 {Uscita) scuola secondaria di
Bricherasio
ATTI/PROTOCOLLO/SITO

Oggetto: Progetto “Muoversi nel verde”

Gentili Genitori,

Il Dott. Dario Prone, propone il suddetto progetto di avviamento alla pratica ludico-sportiva.

Questo genere di formazione € caratterizzato dall'iniziativa attiva da parte degli alunni, ai
quali vengono trasferiti dei concetti chiave in maniera non convenzionale; attraverso
laboratori e workshop indoor/outdoor, verranno proposte ai ragazzi, diverse attivitd da
svolgere con lo scopo di sviluppare conoscenze trasversali legate all'intelligenza emotiva,

alla percezione soggettiva e alla personale capacitd motoria.

| temi proposti saranno molteplici, personalizzati per classe e sviluppati in parte in aula e in

parte all’esterno.

Gliincontri si svolgeranno dalle ore 9.00 alle ore 11.00, in classe con I'esperto, per una parte
teorica o di racconto dove si parlerd della fauna alpina locale, dell’ambiente circostante
e di tante curiositd che caratterizzano il comportamento animale delle nostre Alpi, Focus
sul lupo.

A seguire, uscita in camminata con istruttore (tecnica del “nordic walking” ed i suoi
benefici), cenni di meteorologia e raggiungimento di un luogo adatto per consumare il

pranzo al sacco portato da casa.


http://www.iccaffarobricherasio.edu.it/



Si prosegue nel primo pomeriggio con la camminata, cenni di orienteering e
riconoscimento della flora locale.

Alle 15,00 circa, gli alunni rientreranno a Scuola per giochi vari e
commenti/domande/opinioni sulla giornata.

Il progetto e rivolto alle classi | e lll della Scuola Secondaria di Bricherasio, secondo |l
seguente calendario:

DATA CLASSE INS. ACCOMPAGNATORI
Martedi 3 maggio 2022 3°B Costantin - Trinchillo
Mercoledi 4 maggio 2022 1°C Messina - Giraudo
Giovedi 5 maggio 2022 1°B De Micco - Messina
Lunedi 9 maggio 2022 3°C Giacomino - Tebaldini
Martedi 10 maggio 2022 1°A Bonetto - Danzi
Mercoledi 11 maggio 2022 3°A Brussino - Merlo

La quota di partecipazione € di € 10,00 ad alunno da versare framite PAGO ON LINE (la
stessa modalita gid utilizzata per il versamento dell’assicurazione) entro e non oltre il

05/05/2022. Si rammenta che se tutte le quote non saranno versate non sard possibile
avviare I'aftivita.

Cordidli saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Amalia Lenti
(Documento informatico firmato
digitalmente ai sensi del C.A.D. e ssmm)
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