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Circ. n. 104 

Bricherasio, data protocollo vd timbro 

Ai genitori degli alunni della scuola Primaria di Bricherasio 

Ai docenti della Primaria di Bricherasio 

Al personale ATA 

Al DSGA 

Atti/Sito istituzionale/ Bacheca Argo 

OGGETTO: INTEGRAZIONE informativa progetto di educazione alimentare – Consumo della 

prima colazione a scuola nei giorni 1 e 2 dicembre 2022 

 

Si comunica, ad integrazione della circ. n. 89 prot. n. 8840 del 18/11/2022, che nelle giornate di 

giovedì 1 e venerdì 2 dicembre 2022 la ditta Sodexo proporrà, nell’ambito dei progetti di 

educazione alimentare, l’iniziativa che prevede il consumo della prima colazione a scuola da 

parte dei bambini della scuola Primaria con la seguente programmazione: 

 GIOVEDI' 1 DICEMBRE ORE 8:45 svolgeranno la prima colazione le classi 

1A, 1B, 2B, 3A, 3B 

 VENERDI' 2 DICEMBRE ORE 8:40 svolgeranno la prima colazione le classi 

2A, 4A, 4B, 5A, 5B 

 Le classi coinvolte si recheranno presso i locali della mensa della scuola primaria di 

Bricherasio all'ora indicata,  

 i bambini verranno fatti accomodare ai tavoli e si procederà con una breve 

introduzione al progetto, 

 verrà allestito un buffet mentre il bere sarà servito dagli addetti alla mensa, 

Tra le proposte degustative ci saranno: pane (o fette biscottate) e marmellata, torta di mele, 

yogurt, cereali e frutta; mentre da bere offriranno latte e cacao o in alternativa, il tè, per le 

insegnanti caffè e latte. Tutti i prodotti saranno a km 0 o comunque provenienti dalla nostra 

zona.  

http://www.iccaffarobricherasio.edu.it/
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Gli alunni delle classi prime e seconde saranno aiutati dal personale della mensa o dalle 

insegnanti, mentre gli alunni delle terze, quarte provvederanno a prepararsi in autonomia pane 

e marmellata con la dovuta supervisione. 

L'incontro durerà circa 1 ora e al termine verrà data ad ogni bambino una tovaglietta con 

disegnati i gruppi alimentari. Sul retro della tovaglietta, invece, verrà chiesto ai bambini di 

disegnare la loro colazione ideale (anche in base a quanto spiegato loro durante l'incontro).  

I disegni realizzati verranno raccolti dalle insegnanti, consegnanti all’insegnante Ignazia 

Caredda quale referente Mensa e restituiti entro la settimana successiva al personale della 

mensa. Il disegno che la ditta riterrà più significativo, che riceverà un premio. 

Per le classi coinvolte o l’1 o il 2/12/2022, quel giorno, non ci sarà la frutta di metà mattina e 

anche il menù del pranzo del 1 o del 2/12/2022 subirà dei cambiamenti (la pizza prevista per il 

venerdì verrà spostata al martedì successivo). 

Per i bambini che non sono iscritti alla mensa o che, anche se iscritti, non mangiano mai o quasi 

mai in mensa, è richiesto un certificato o un'autocertificazione da parte dei genitori in cui 

comunicano eventuali allergie, intolleranze o diete particolari. Le insegnanti raccoglieranno i 

certificati e li consegneranno all’Insegnante referente del progetto entro e non oltre il 

29/11/2022. Qualora vi fossero allergie, intolleranze o diete particolari la ditta provvederà ad 

una colazione alternativa. 

Si ricorda alle famiglie degli alunni ed ai docenti che durante l'anno scolastico è sempre 

possibile comunicare eventuali cambiamenti o richieste di diete. Bisogna compilare il modulo 

presente sul sito del comune di Bricherasio nella sezione dedicata alla mensa scolastica ed 

inviarlo, insieme al certificato medico, alla mail che si trova sempre sul sito del Comune.  

Cordiali saluti 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

Prof.ssa Amalia Lenti 

(Documento informatico firmato 

 digitalmente ai sensi del C.A.D. e ssmm) 

http://www.iccaffarobricherasio.edu.it/
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